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 Διάλεξη 1 — Αθλητική Παιδαγωγική και Παράγοντες της Φυσικής Αγωγής

---

## Τι είναι Αθλητική Παιδαγωγική

Η **Αθλητική Παιδαγωγική** είναι ο κλάδος που µελετά την άθληση µέσα από παιδαγωγική 
οπτική.
Ασχολείται µε το πώς ο αθλητισµός και η φυσική αγωγή συµβάλλουν στην **αγωγή, εκπαίδευση 
και ολόπλευρη ανάπτυξη** του ανθρώπου.

* Είναι η **θεώρηση της άθλησης** µέσα από βασικές **παιδαγωγικές αρχές**.
* Εξετάζει την **άθληση του ατόµου** µέσα από θεωρίες και αξιώµατα όχι µόνο της 
παιδαγωγικής, αλλά και άλλων επιστηµών, όπως η **ψυχολογία**, η **κοινωνιολογία**, η 
**ανθρωπολογία** και η **ιατρική**.

---

## Αντικείµενο της Αθλητικής Παιδαγωγικής

Η Αθλητική Παιδαγωγική ασχολείται:

* Με **παιδαγωγικές και εκπαιδευτικές ενέργειες** στην άθληση και µέσω αυτής.
* Με την **αγωγή και ανάπτυξη των ικανοτήτων και δεξιοτήτων** του ατόµου.
* Με όλες τις **φάσεις της ηλικίας**, τις **επιδόσεις**, τους **κανονισµούς** και τους 
**θεσµούς** του αθλητισµού.
* Με το πώς η άθληση συµβάλλει στη **διαµόρφωση του χαρακτήρα** και της 
**προσωπικότητας**.

---

## Ʃκοπός της Αθλητικής Παιδαγωγικής

Η Αθλητική Παιδαγωγική επιδιώκει:

* Να **διαπαιδαγωγήσει** το άτοµο µέσα από τη φυσική αγωγή.
* Να το **κοινωνικοποιήσει** µέσα από αθλητικές δραστηριότητες και παιχνίδια.
* Να αναπτύξει τις **σωµατικές**, **ψυχικές** και **ψυχοφυσικές** του ιδιότητες.



---

## Βασικά Θέµατα της Αθλητικής Παιδαγωγικής

* Η **αγωγή, εκπαίδευση και µάθηση** µέσα από τη φυσική αγωγή.
* Η **ανάπτυξη της κοινωνικοποίησης** µέσω κινητικών δραστηριοτήτων.
* Η **διαµόρφωση της προσωπικότητας** µέσω σπορ, παιχνιδιών και συνεργατικών 
δραστηριοτήτων.

---

## Θέµατα που εξετάζει η Αθλητική Παιδαγωγική

* Η **κινητική δραστηριότητα** από κοινωνικο-παιδαγωγική, πολιτιστική και ανθρωπολογική 
σκοπιά.
* Η **αθλητική αγωγή εκτός σχολείου** (σε συλλόγους και συνδέσµους).
* Η **ηθική αγωγή** στον αθλητισµό — η αξία του δίκαιου παιχνιδιού (fair play).
* Η **ανάπτυξη κοινωνικών και ηθικών συµπεριφορών**.
* Η **διά βίου άσκηση** για υγεία και ευεξία.
* Ο **στόχος της βελτίωσης της απόδοσης** σε συνδυασµό µε παιδαγωγικές αξίες.

---

## Ʃχέση µε Άλλες Επιστήµες

Η Αθλητική Παιδαγωγική συνδέεται στενά µε:

* **Ψυχολογία** → µελέτη κινήτρων, συµπεριφοράς, συναισθηµάτων.
* **Κοινωνιολογία** → κατανόηση της κοινωνικής διάστασης της άθλησης.
* **Ανθρωπολογία & Ιατρική** → µελέτη του σώµατος, της υγείας και της ανάπτυξης.
* **Θεολογία** → ηθικές και αξιακές προσεγγίσεις της αγωγής.
* **Φιλοσοφία** → κατανόηση της έννοιας του ανθρώπου, του σώµατος και της αρετής.

---

## Παράγοντες της Φυσικής Αγωγής

Οι βασικοί παράγοντες που καθορίζουν τη φυσική αγωγή είναι τρεις:

1. **Το Ʃώµα**
2. **Η Κίνηση**



3. **Το Περιβάλλον**

Αυτοί λειτουργούν µαζί, συµβάλλοντας στη συνολική εκπαίδευση και εξέλιξη του ατόµου.

---

## 

1⃣

 Το Ανθρώπινο Ʃώµα

Το σώµα είναι:

* ένας **ζωντανός οργανισµός**,
* µια **ανατοµο-λειτουργική δοµή** (σκελετός, µύες, όργανα),
* αλλά και µια **ψυχική και εκφραστική οντότητα**, που αποτυπώνει τη συνείδηση, την 
ταυτότητα και την ύπαρξή µας.

Μέσα από το σώµα:

* εκφράζουµε την προσωπικότητά µας,
* επικοινωνούµε µε τους άλλους,
* αποκαλύπτουµε τον χαρακτήρα µας µέσα από **κινήσεις, βλέµµα, λόγο και στάση**.

### Το σώµα και η Φυσική Αγωγή

Η φυσική αγωγή:

* αναγνωρίζει την **υπαρξιακή αξία του σώµατος**,
* δίνει **διέξοδο στη ζωτικότητα**,
* **διευρύνει τις κινητικές ικανότητες**,
* βοηθά στην **έκφραση και αποκάλυψη της προσωπικότητας**.

Το σώµα είναι **φορέας ύπαρξης και συνείδησης** — το µέσο µε το οποίο το άτοµο σχετίζεται 
µε το περιβάλλον και επικοινωνεί µε τον κόσµο.

### Προβλήµατα και ερωτήµατα για το σώµα:

* Ποια η σχέση ανάµεσα στο πνεύµα και το σώµα;
* Είναι το σώµα ολόκληρη η ύπαρξη ή ένα όργανο στην υπηρεσία της;

---

## 
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 Η Κίνηση



Η κίνηση είναι η **ζωντανή έκφραση του ανθρώπου**.
Είναι το µέσο µε το οποίο **επικοινωνούµε, µαθαίνουµε και δρούµε**.

### Η Κίνηση είναι:

* Μορφή έκφρασης και δηµιουργίας.
* Ενέργεια µε λογική, ρυθµό και σκοπό.
* Απόκριση στις προθέσεις και στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος.

Μέσα από την κίνηση, το άτοµο:

* εκφράζει την προσωπικότητά του,
* αναπτύσσει οργανικές και ψυχικές λειτουργίες,
* τελειοποιεί τη µάθηση και τη συνεργασία µε τους άλλους.

### Η Κίνηση στη Φυσική Αγωγή

Η Φυσική Αγωγή:

* οργανώνει και **πειθαρχεί τις φυσικές κινήσεις**,
* τις **βελτιώνει και εµπλουτίζει**,
* αναπτύσσει **πρωτοβουλία**, **συντονισµό** και **οµαδικότητα**,
* συµβάλλει στη **διαµόρφωση της προσωπικότητας**.

Η κίνηση έχει:

* **οργανική σηµασία** → ανάπτυξη σωµατικών ικανοτήτων,
* **σηµασία εµπειρίας και αντίληψης** → γνώση του σώµατος και του περιβάλλοντος,
* **κοινωνική σηµασία** → επικοινωνία και συνεργασία,
* **προσωπική σηµασία** → αυτογνωσία και εξέλιξη.

---

## 
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 Το Περιβάλλον

Το περιβάλλον είναι το **πλαίσιο µέσα στο οποίο εκδηλώνεται η ανθρώπινη δράση**.
* Το σώµα και η κίνηση **υπάρχουν πάντα µέσα στο περιβάλλον** — φυσικό, κοινωνικό ή 
πολιτιστικό.
* Το περιβάλλον εκφράζει τα **χαρακτηριστικά και τις ανάγκες** της προσωπικότητας.
* Μέσα από αυτό, το άτοµο µπορεί:



  * να ικανοποιήσει φυσικές και ψυχικές ανάγκες,
  * να αναπτύξει **δηµιουργικότητα και κοινωνικότητα**,
  * να **συνεργάζεται** και να **τηρεί κανόνες**.

Η φυσική αγωγή αξιοποιεί το περιβάλλον ως **χώρο µάθησης, αυτοέκφρασης και κοινωνικής 
ανάπτυξης**.

---

## 
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ΕΡΩΤΗƩΕΙƩ ΚΑΤΑΝΟΗƩΗƩ

1.Τι είναι η Αθλητική Παιδαγωγική;
2.Ποιος είναι ο σκοπός της Αθλητικής Παιδαγωγικής;
3.Ποιο είναι το αντικείµενο της Αθλητικής Παιδαγωγική;
4.Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την φυσική αγωγή
5.Ποια σηµασία έχει το σώµα στην φυσική αγωγή
6.Ποια σηµασία έχει κίνηση στην φυσική αγωγή
7.Ποια σηµασία έχει το περιβάλλον στην φυσική αγωγή

---
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 Διάλεξη 2 — Μέθοδοι Έρευνας και Μεθοδολογικά Προβλήµατα της Παιδαγωγικής 
Επιστήµης

*(Βάσει του Δ. Χατζηχαριστού, «Μέθοδοι Έρευνας»)*

---

## 

🔹

 Εισαγωγή



Κάθε επιστήµη, προκειµένου να εδραιωθεί ως αυτόνοµος και έγκυρος επιστηµονικός κλάδος, 
οφείλει να απαντήσει σε δύο θεµελιώδη ερωτήµατα:

1. **Ποιο είναι το αντικείµενο που διερευνά και µε ποιους τρόπους το εξετάζει;**
   Δηλαδή, ποιον τοµέα µελετά και ποιες **µεθόδους έρευνας** χρησιµοποιεί.

2. **Πόσο έγκυρη είναι η γνώση που παράγει;**
   Δηλαδή, κατά πόσο τα συµπεράσµατά της είναι **έγκυρα και αξιόπιστα**.

Η Παιδαγωγική Επιστήµη, όπως και κάθε επιστήµη του ανθρώπου, έχει αναπτύξει τις δικές της 
µεθοδολογικές αρχές και τεχνικές προκειµένου να απαντήσει στα παραπάνω ερωτήµατα.

---

## 

🔹

 Οι δύο προσεγγίσεις της Παιδαγωγικής

Η παιδαγωγική έρευνα προσεγγίζει το αντικείµενό της από **δύο κύριες οπτικές**:

1. **Αναλυτική ή Εµπειρική Προσέγγιση**
2. **Ʃυνθετική Προσέγγιση**

---

### 

1⃣

 Αναλυτική ή Εµπειρική Προσέγγιση

Η εµπειρική προσέγγιση ακολουθεί µια **συγκεκριµένη λογική πορεία**, παρόµοια µε εκείνη 
των φυσικών επιστηµών.
Ʃκοπός της είναι η **παρατήρηση, µέτρηση και επαλήθευση** φαινοµένων, µε στόχο την 
εξαγωγή γενικών νόµων.

#### Βήµατα της εµπειρικής διαδικασίας:

1. Καθορισµός του προβλήµατος.
2. Διατύπωση υποθέσεων.
3. Επιλογή κατάλληλης µεθόδου έρευνας.
4. Ʃυλλογή και επεξεργασία δεδοµένων.
5. Έλεγχος των υποθέσεων και ερµηνεία ευρηµάτων.
6. Διαµόρφωση και συζήτηση των πορισµάτων µε βάση υπάρχουσες θεωρίες.
7. Εξαγωγή τελικών συµπερασµάτων.

Η µέθοδος αυτή δίνει έµφαση στη **µετρησιµότητα και στην αιτιώδη σχέση** (αίτιο–



αποτέλεσµα).

---

### 

2⃣

 Ʃυνθετική Προσέγγιση

Η συνθετική ή **ερµηνευτική** προσέγγιση θεωρεί ότι τα παιδαγωγικά φαινόµενα **δεν 
µπορούν να µελετηθούν αποµονωµένα**, αλλά **ενταγµένα στο κοινωνικό και πολιτισµικό τους 
πλαίσιο**.

* Κάθε πρόβληµα εξετάζεται **µέσα στο σύνολο των παραγόντων** που το επηρεάζουν.
* Η **ερµηνεία** είναι το κύριο εργαλείο: σκοπός δεν είναι η γενίκευση, αλλά η **κατανόηση του 
νοήµατος** του φαινοµένου.

#### Διαφορά Εξήγησης και Ερµηνείας:

* **Εξήγηση** → υπαγωγή σε νόµους, σύµφωνα µε το σχήµα *αίτιο–αποτέλεσµα*, και 
δυνατότητα γενίκευσης.
* **Ερµηνεία** → ένταξη του φαινοµένου στο πλαίσιο όπου ανήκει, κατανόηση της σηµασίας 
του και των σχέσεών του µε άλλα στοιχεία, **χωρίς γενίκευση**.

---

## 
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 Μέθοδοι Έρευνας στην Παιδαγωγική

Ʃτο πλαίσιο αυτών των δύο προσεγγίσεων (εµπειρικής και ερµηνευτικής), η παιδαγωγική 
χρησιµοποιεί διάφορες ερευνητικές µεθόδους:

1. Παρατήρηση
2. Πείραµα
3. Ερωτηµατολόγια
4. Ερµηνευτική µέθοδος
5. Φαινοµενολογική µέθοδος
6. Ανάλυση περιεχοµένου
7. Ʃυγκριτική µέθοδος
8. Μέθοδος δοκιµασιών
9. Μαθηµατικο-στατιστική µέθοδος

---

## 

🔸

 1. Παιδαγωγική Παρατήρηση



Η **παιδαγωγική παρατήρηση** διαφέρει από την απλή καθηµερινή παρατήρηση, γιατί:

* έχει **συγκεκριµένο αντικείµενο**,
* χρησιµοποιεί **σύστηµα καταγραφής** (π.χ. πίνακες, σύµβολα),
* και **κριτές** για την αξιολόγηση των δεδοµένων.

#### Μέσα Καταγραφής:

* Οπτική παρακολούθηση
* Φωτογράφηση
* Βιντεογράφηση ή κινηµατογράφηση
* Τρεµογράφηση και δυναµογράφηση (κινητικές µετρήσεις)

#### Καταγραφόµενα Ʃτοιχεία:

* Ʃυχνότητα και διάρκεια επεισοδίων ή ενεργειών
* Αριθµός επιτυχηµένων ενεργειών
* Παράµετροι κίνησης (ταχύτητα, ρυθµός, ένταση κ.ά.)

---

## 

🔸

 2. Πείραµα

Το **πείραµα** χαρακτηρίζεται από την **ενεργητική παρέµβαση** του ερευνητή.

#### Ιδιαιτερότητες:

* Επιλογή χρόνου και τόπου της έρευνας.
* Διατύπωση **υπόθεσης** για το αναµενόµενο αποτέλεσµα.
* Η γνώση που παράγεται είναι **υποθετική** έως ότου επαληθευτεί.

#### Αρχή του Fraisse (R = f(S, P)):

Η ανθρώπινη **απάντηση (R)** εξαρτάται από τη **σχέση µεταξύ κατάστασης (S)** και 
**προσωπικότητας (P)**.

##### Τρεις τύποι σχέσεων:

* **Λειτουργική σχέση** → ίδιες καταστάσεις οδηγούν σε διαφορετικές αντιδράσεις.
* **Παραγοντική σχέση** → διαφορετικοί παράγοντες προκαλούν διαφορετικές αντιδράσεις.



* **Διαφοροποιητική σχέση** → διαφορετικά άτοµα αντιδρούν διαφορετικά στην ίδια 
κατάσταση.

---

## 
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 3. Μέθοδος Ερωτηµατολογίου

Το ερωτηµατολόγιο είναι εργαλείο συλλογής πληροφοριών από άτοµα.

#### Προϋποθέσεις:

* Απαιτεί **σαφήνεια και ακρίβεια** στις ερωτήσεις.
* Προϋποθέτει **κλίµα εµπιστοσύνης** µεταξύ ερευνητή και συµµετεχόντων.
* Ʃυχνά παρουσιάζει **προβλήµατα εγκυρότητας και αξιοπιστίας**, καθώς οι απαντήσεις µπορεί 
να είναι υποκειµενικές.

---

## 
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 4. Ερµηνευτική Μέθοδος

* Εξετάζει **ιστορικά και σύγχρονα παιδαγωγικά φαινόµενα**.
* Αναζητά την **προέλευσή** τους και την **κοινωνικοπολιτισµική τους σηµασία**.
* Χρήσιµη σε περιπτώσεις όπου τα προβλήµατα **δεν µπορούν να µελετηθούν εµπειρικά**.
* Ʃυνεισφέρει στη **βελτίωση της παιδαγωγικής πράξης** και την **πρόοδο της θεωρητικής 
γνώσης**.

---

## 
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 5. Φαινοµενολογική Μέθοδος

Η µέθοδος αυτή επιδιώκει να **αποκαλύψει την ουσία** των παιδαγωγικών φαινοµένων, 
**απογυµνώνοντάς τα** από τα δευτερεύοντα στοιχεία τους.

#### Τριπλή «Αφαίρεση»:

1. Εξουδετέρωση των προσωπικών απόψεων ή συναισθηµάτων του ερευνητή.
2. Απόσπαση από γνωστές θεωρίες ή προηγούµενες ερµηνείες.
3. Αγνόηση ιστορικών ή πολιτισµικών προκαταλήψεων, ώστε να αναζητηθεί **η καθαρή 
επιστηµονική αλήθεια**.

---



## 

🔸

 6. Ανάλυση Περιεχοµένου

Η ανάλυση περιεχοµένου εξετάζει **µηνύµατα και νοήµατα** που κρύβονται σε κείµενα, 
εικόνες ή µέσα ενηµέρωσης.

#### Ιστορική προέλευση:

Ξεκίνησε από την ανάλυση **πολιτικών και προπαγανδιστικών** κειµένων και σήµερα 
χρησιµοποιείται για:

* Ανάλυση σχολικών βιβλίων και προγραµµάτων σπουδών,
* Εντοπισµό **στερεοτύπων ή προκαταλήψεων**.

#### Αρχές της µεθόδου:

Αντικειµενικότητα – Ʃυστηµατικότητα – Ποσοτικοποίηση – Γενίκευση.

#### Ʃτάδια Έρευνας:

1. Οριοθέτηση προβλήµατος.
2. Ορισµός πηγών (δειγµατοληψία).
3. Καθορισµός µονάδων ανάλυσης και κατηγοριών.
4. Προσδιορισµός κατεύθυνσης (θετική, αρνητική, ουδέτερη).

Η **ποιοτική ανάλυση** εστιάζει στην **ένταση** και όχι στη συχνότητα των χαρακτηριστικών.

---

## 
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 7. Ʃυγκριτική Μέθοδος

Η συγκριτική µέθοδος εξετάζει **εκπαιδευτικά συστήµατα** ή θεσµούς, είτε συνολικά είτε 
επιµέρους.
Περιλαµβάνει:

* **Ʃυλλογή και καταγραφή** στοιχείων,
* **Ερµηνεία δεδοµένων**,
* **Ʃύγκριση** και **αντιπαραβολή**.

⚠

 Κύρια κριτική: συχνά υπάρχει **κίνδυνος άκριτης µεταφοράς** στοιχείων από ένα 
εκπαιδευτικό σύστηµα σε άλλο.



---

## 
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 8. Μέθοδος Δοκιµασιών (Tests)

Ʃύµφωνα µε τον Pieron (1977), **δοκιµασία** είναι µια συγκεκριµένη ενέργεια µε σαφείς 
στόχους, ίδια για όλους τους συµµετέχοντες, που επιτρέπει **αξιολόγηση αποτελεσµάτων**.

#### Προϋποθέσεις Εφαρµογής:

* Ίδιες συνθήκες για όλους.
* Οµοιογένεια συµµετεχόντων (ως προς φύλο, ηλικία, κοινωνικό υπόβαθρο).
* Ʃαφής εξήγηση της τεχνικής εκτέλεσης.

#### Ιδιότητες:

* **Αξιοπιστία**, **Εγκυρότητα**, **Αντικειµενικότητα**, **Ευαισθησία**.

#### Κατηγορίες Δοκιµασιών:

* Κινητικές,
* Αθλητικών κλίσεων,
* Κινητικών ικανοτήτων,
* Φυσιολογικών λειτουργιών,
* Ʃωµατότυπου,
* Κοινωνιοµετρικές,
* Ειδικών γνώσεων.

---

## 

🔸

 9. Μαθηµατικο-Ʃτατιστική Μέθοδος

Η µέθοδος αυτή χρησιµοποιεί **µαθηµατικά και στατιστικά εργαλεία** για:

* Διατύπωση υποθέσεων,
* Μέτρηση εγκυρότητας και αξιοπιστίας,
* Εξαγωγή γενικών συµπερασµάτων µέσα από δείκτες και ποσοτικά δεδοµένα.

---

## 

🔹

 Ʃτάδια Επιστηµονικής Έρευνας



1. Επιλογή θέµατος
2. Τεκµηρίωση προβλήµατος
3. Διατύπωση υποθέσεων
4. Καθορισµός υλικού και µεθόδων
5. Ʃυλλογή δεδοµένων
6. Ʃτατιστική επεξεργασία
7. Ανάλυση και ερµηνεία αποτελεσµάτων
8. Διατύπωση συµπερασµάτων
9. Ʃυγγραφή εργασίας και παρουσίαση προτάσεων

---

## 

🔹

 Μεθοδολογικά Προβλήµατα και Εξέλιξη της Παιδαγωγικής

### 

🕰

 1ο Ʃτάδιο — 17ος & 18ος αιώνας

👉

 Είναι η **αρχή της παιδαγωγικής ως επιστήµης**.
Οι άνθρωποι αρχίζουν να ασχολούνται πιο οργανωµένα µε το πώς µαθαίνουµε και πώς 
διδάσκουµε.
Προσπαθούν να κάνουν την παιδαγωγική **πιο “επιστηµονική”**, δηλαδή να βασίζεται στην 
**παρατήρηση και στην εµπειρία**.
Ένας σηµαντικός στοχαστής είναι ο **Herbart**, που λέει ότι η διδασκαλία πρέπει να βασίζεται 
σε ψυχολογικές αρχές και όχι µόνο στην εµπειρία του δασκάλου.

➡

 Είναι η εποχή που η παιδαγωγική **ψάχνει να βρει τη θέση της** ανάµεσα στις άλλες 
επιστήµες.

---

### 

⚖

 2ο Ʃτάδιο — Από τον Μεσοπόλεµο έως τη δεκαετία του ’50

👉

 Εδώ ξεκινά µια µεγάλη **διαµάχη**:
Τι πρέπει να κάνει η παιδαγωγική; Να **εξηγεί** (όπως οι θετικές επιστήµες) ή να **ερµηνεύει** 
(όπως οι ανθρωπιστικές);

* **Εξήγηση** σηµαίνει να βρίσκεις γενικούς νόµους 
* **Ερµηνεία** σηµαίνει να κατανοείς βαθύτερα τα φαινόµενα, να βλέπεις **το νόηµα** πίσω 
από αυτά.

📚

 Ο φιλόσοφος **Dilthey** λέει ότι η παιδαγωγική ανήκει στις **ανθρωπιστικές επιστήµες**, 



άρα πρέπει να **ερµηνεύει**, όχι απλώς να µετρά.

---

### 

🔬

 3ο Ʃτάδιο — Από τη δεκαετία του ’60 και µετά

👉

 Τώρα η παιδαγωγική **ωριµάζει**.
Δεν χρειάζεται πια να “αποδείξει” ότι είναι επιστήµη — το έχει καταφέρει.
Αντλεί µεθόδους από πολλές άλλες επιστήµες (ψυχολογία, κοινωνιολογία, στατιστική, βιολογία 
κ.λπ.), **αλλά πάντα τις προσαρµόζει** στο δικό της αντικείµενο: τον άνθρωπο και τη µάθηση.

Ʃε αυτή την εποχή αρχίζει µια νέα συζήτηση:
το λεγόµενο **“αξιολογικό πρόβληµα”**, δηλαδή:

🧭

 Μπορεί η έρευνα να είναι πραγµατικά **ουδέτερη**;
Ή µήπως κάθε ερευνητής, µε τις αξίες και τις επιλογές του, **επηρεάζει** το αποτέλεσµα;

* Μία άποψη λέει: *ναι, ο ερευνητής πάντα επηρεάζει την έρευνα* (µε τις αξίες του).
* Η άλλη λέει: *όχι, η επιστήµη πρέπει να µένει αντικειµενική*.

---

### 

💬

 Με απλά λόγια, τι σηµαίνει όλο αυτό:

Η παιδαγωγική επιστήµη πέρασε **τρία στάδια εξέλιξης**:

1. Έψαχνε να γίνει “επιστηµονική”.
2. Προσπάθησε να βρει **αν πρέπει να εξηγεί ή να ερµηνεύει**.
3. Έφτασε να συνδυάζει και τα δύο, αλλά µε **κριτική σκέψη** και **ανθρώπινη προσέγγιση**.

---

✅

 **Ʃυνοψίζοντας:**
Η παιδαγωγική, ως επιστήµη που µελετά τον άνθρωπο και την εκπαίδευσή του, χρησιµοποιεί 
**ποικιλία µεθόδων**, τόσο **εµπειρικών** όσο και **ερµηνευτικών**
Η επιλογή µεθόδου εξαρτάται από το **είδος του προβλήµατος** και τον **σκοπό της έρευνας**.

ΕΡΩΤΗƩΕΙƩ ΚΑΤΑΝΟΗƩΗƩ 

1.Ποιες είναι οι δύο προσεγγίσεις έρευνας της αθλητικής παιδαγωγικής έρευνας  ανέλυσε µου 
µία εξ’αυτών



2.
3.
Ποια είναι τα τρία στάδια Εξέλιξης Της παιδαγωγικής επιστήµης ανέφερε µου συνοπτικά
Ποιοι είναι οι µέθοδοι έρευνας στην παιδαγωγική επιστήµη Ανέλυσε µου µία απ’ αυτές

Διάλεξη 3

Φυσικός εγγραµατισµος 

---

### 

💡

 Τι είναι ο Φυσικός ή Ʃωµατικός Εγγραµµατισµός (Physical Literacy)

Ο **Φυσικός Εγγραµµατισµός** σηµαίνει:

> να έχει κάποιος **τη θέληση, την αυτοπεποίθηση, τις δεξιότητες και τη γνώση** ώστε να 
**κινείται, να αθλείται και να παραµένει ενεργός** σε όλη του τη ζωή.

Δεν αφορά µόνο το *πόσο καλά* κάνει κάποιος ένα άθληµα, αλλά *πώς νιώθει, σκέφτεται και 
συµπεριφέρεται* απέναντι στη σωµατική δραστηριότητα.

---

### 

🧩

 Αναλυτικά, περιλαµβάνει:

1. **Παρακίνηση** → να έχεις τη διάθεση να κινηθείς, να δοκιµάζεις και να συµµετέχεις.
2. **Αυτοπεποίθηση** → να πιστεύεις ότι µπορείς να τα καταφέρεις, όποιο κι αν είναι το 
άθληµα ή η δραστηριότητα.
3. **Ʃωµατική ικανότητα** → να έχεις βασικές κινητικές δεξιότητες (π.χ. τρέξιµο, άλµα, ρίψη, 
ισορροπία).
4. **Γνώση & κατανόηση** → να ξέρεις γιατί η άσκηση είναι σηµαντική, πώς επηρεάζει το σώµα 
και την ψυχολογία σου.

---

### 

🌱

 Γιατί είναι σηµαντικός;

Γιατί δεν αρκεί να µάθουµε στα παιδιά ή στους αθλητές *πώς να τρέχουν ή να παίζουν*, αλλά να 



τα βοηθήσουµε:

* να **αγαπήσουν τη φυσική δραστηριότητα**,
* να την **εντάξουν στη ζωή τους**,
* και να **παραµείνουν ενεργά** και στην ενήλικη ζωή τους.

Με απλά λόγια:

> Ο φυσικός εγγραµµατισµός είναι το “άλφα και ωµέγα” για έναν **υγιή, δραστήριο και 
ισορροπηµένο άνθρωπο**.

---

### 

🏫

 Παράδειγµα από την πράξη

* Ένα παιδί που µαθαίνει στο σχολείο να παίζει µπάσκετ, αλλά και **να χαίρεται** το παιχνίδι, να 
**συνεργάζεται** και να **νιώθει ικανό**, είναι πιο πιθανό να **συνεχίσει να αθλείται και ως 
ενήλικος**.
* Αντίθετα, αν το µάθηµα της φυσικής αγωγής το κάνει να νιώθει **αποτυχηµένο ή 
αποκλεισµένο**, θα αποµακρυνθεί από κάθε µορφή άθλησης.

---

Φυσικός/Ʃωµατικός εγγραµµατισµός

• Είναι µια βασική/θεµελιώδης και πολύτιµη ανθρώπινη ικανότητα που µπορεί να περιγραφεί ως 
προδιάθεση που αποκτάται και εξελίσσεται από τα άτοµα δια βιου.
• Όλοι µπορούν να είναι σωµατικά εγγράµµατοι καθώς ταιριάζει στα χαρακτηριστικά/ικανότητες 
του καθενός.
• Το ταξίδι του καθενός προς τον φυσικό/σωµατικό εγγραµµατισµό είναι
 µοναδικό.
• Ο φυσικός/σωµατικός εγγραµµατισµός είναι σχετικός και σηµαντικός σε όλα τα στάδια της 
ζωής του ατόµου.
• Η έννοια περιλαµβάνει πολλά περισσότερα από την φυσική/σωµατική ικανότητα.
• Ʃτην καρδιά της έννοιας είναι η παρακίνηση και η αφοσίωση στο να είναι κάποιος φυσικά 
δραστήριος.
• Η προδιάθεση φαίνεται από την αγάπη του να είσαι δραστήριος, που γεννάται από την 
ευχαρίστηση και τηνικανοποίηση που βιώνει το άτοµο που συµµετέχει σε ΦΔ.
• Ένα σωµατικά εγγράµµατο άτοµο αναγνωρίζει την αξία και αναλαµβάνει την ευθύνη να 
διατηρεί σκόπιµηΦΔ σε όλη την διάρκεια της ζωής του.
• Η παρακολούθηση της προσωπικής εξέλιξης/βελτίωσης του καθενός, κρίνεται µε βάση τα 



προηγούµενα προσωπικά επιτεύγµατα του και όχι συγκριτικά µε οποιαδήποτε εθνικά σηµεία 
αναφοράς (επιδόσεις άλλων)(Whitehead, 2010)

Τα χαρακτηριστικά ενός σωµατικά εγγράµµατου ατόµου

• Διαθέτει σιγουριά και αυτοπεποίθηση.
• Επιδεικνύει συναρµογή και έλεγχο.
• Προσαρµόζεται στις απαιτήσεις ενός µεταλλασσόµενου περιβάλλοντος.
• Απολαµβάνει την εξερεύνηση νέων δραστηριοτήτων. Εκτιµά την αξία της ΦΔ
και την συνεισφορά της στην υγεία-ποιότητα της ζωής.
• Υιοθετεί την ΦΔ ως δια βίου συνήθεια.

Ʃχετικά µε τους άλλους

• Επιδεικνύει ευαισθησία στην επικοινωνία του & αναπτύσσει σχέσεις που βασίζονται στην 
αµοιβαία κατανόηση.
• Είναι δεκτικό στις συµβουλές και την καθοδήγηση, γνωρίζοντας ότι πετυχαίνει (Whitehead, 
2010).

Προπονητές και Φυσικός/Ʃωµατικός εγγραµµατισµός

Οι προπονητές µπορούν ...

✓ να προσφέρουν βιώµατα από ποικίλες ΦΔ
✓ να µάθουν στους µαθητές πως να ασκούνται σωστά
✓ να τους µάθουν τις βασικές αρχές της άσκησης & πως να προσαρµόζονται στις διάφορες 
συνθήκες
✓ να τους µάθουν πως να συνεργάζονται µε άλλους ώστε να παίζουν παιχνίδια και να 
ευχαριστιούνται την ΦΔ.
µπορούν να µάθουν στους µαθητές πως...
✓ να αξιολογήσουν το επίπεδο της φυσικής τους κατάστασης
✓ να µετρούν την προσωπική τους πρόοδο - εξέλιξη –βελτίωση
✓ να θέτουν προσωπικούς στόχους & να γίνουν αυτόνοµοι όσον αφορά την ΦΔ.

Οι προπονητές πρέπει να ...

Εξασφαλίζουν ότι οι εµπειρίες των παιδιών..

✓ είναι ωφέλιµες-ευχάριστες, και αυξάνουν την παρακίνηση
✓ έχουν θετικό αντίκτυπο την αυτοπεποίθηση τους



4.

✓ τους επιτρέπουν να βιώσουν εξέλιξη/βελτίωση σε σκόπιµες ΦΔ
✓ τους επιτρέπουν να εκτιµήσουν την αξία της ΦΔ για την υγείακαι την ποιότητα ζωής

ΕΡΩΤΗƩΕΙƩ ΚΑΤΑΝΟΗƩΗƩ 

1.Τι είναι ο φυσικός εγραµµατισµός
2.Γιατί είναι σηµαντικός;
3. Ποια τα χαρακτηριστικά ενός σωµατικά εγγράµµατου ατόµου;

Πόσο σηµαντικός είναι ο προπονητής για την αξία του φυσικού εγραµµατισµού;

Διάλεξη 4 

— Το Παιχνίδι στην Αθλητική Παιδαγωγική

---

## 

🎯

 Ʃκοπός της ενότητας

Η θεµατική ενότητα για το παιχνίδι στοχεύει:

* Να εξηγήσει **τι είναι το παιχνίδι**.
* Να παρουσιάσει **παραδοσιακές και σύγχρονες θεωρίες** για το παιχνίδι.
* Να δείξει τη **σχέση του παιχνιδιού µε την αγωγή** και την ανάπτυξη του παιδιού.
* Να αναλύσει **πώς το παιδί εκφράζεται και κοινωνικοποιείται** µέσα από το παιχνίδι.

---

## 

🧩

 Εισαγωγή – Γιατί είναι σηµαντικό το παιχνίδι

Το **παιχνίδι** είναι κάτι πολύ περισσότερο από διασκέδαση — είναι **ζωτικής σηµασίας** για 
το παιδί, όπως η τροφή ή το περιβάλλον.
Μέσα από το παιχνίδι:

* Το παιδί **εκφράζει τον εσωτερικό του κόσµο**.
* **Κινείται, χαίρεται, σκέφτεται και µαθαίνει** χωρίς πίεση.
* **Γυµνάζει το σώµα** του, βελτιώνει την κυκλοφορία του αίµατος και δυναµώνει µύες και 
νεύρα.
* Εξασκεί **τη φαντασία, τη µνήµη, την κρίση και τη συνεργασία**.



Το παιχνίδι βοηθά επίσης το παιδί:

* Να µάθει **σεβασµό, ειλικρίνεια, υποµονή, αυτοπειθαρχία**.
* Να περιορίσει τον εγωισµό και να αναπτύξει **σχέσεις και συνεργασία** µε τους άλλους.

---

## 

🏺

 Η έννοια του παιχνιδιού από την αρχαιότητα

Από την **αρχαιότητα**, το παιχνίδι συνδέεται µε τη **µάθηση και την παιδεία**.

* Η λέξη “παιχνίδι” (παίγνιον) σχετίζεται ετυµολογικά µε τις λέξεις **παίζω, παιδί, παιδεία**.
* Οι αρχαίοι Έλληνες **διέκριναν** µεταξύ:

  * **Αγώνος** (άθληµα, ανταγωνισµός)
  * **Παιδιάς** (δραστηριότητα για ευχαρίστηση και µάθηση)
  * **Αθύρµατος** (το µέσο του παιχνιδιού — π.χ. µπάλα, αντικείµενο)

➡

 Πολλά από τα αρχαία παιχνίδια υπάρχουν και σήµερα, π.χ.
η “βασιλινίδα” (κλέφτες και αστυνόµοι) ή η “φυγίνδα” (κρυφτό).

Το παιχνίδι είναι **παγκόσµιο φαινόµενο**, όµως η µορφή και το νόηµά του **εξαρτώνται από 
τον πολιτισµό και την εποχή**.

---

## 

🧠

 Παραδοσιακές και Ʃύγχρονες Θεωρίες για το Παιχνίδι

### 

🔹

 Παραδοσιακές Θεωρίες

Οι παλαιότερες θεωρίες βλέπουν το παιχνίδι **από βιολογική σκοπιά** — ως φυσική ανάγκη 
του ανθρώπου.

Κυριότερες αντιλήψεις:

1. **Περίσσεια ενέργειας** → το παιδί παίζει για να εκτονώσει την επιπλέον ενέργεια.
2. **Προεξάσκηση** → µέσω του παιχνιδιού προετοιµάζεται για τη ζωή των ενηλίκων.
3. **Αναψυχή** → το παιχνίδι λειτουργεί ως ξεκούραση και ανανέωση.
4. **Ʃτάση** → το παιχνίδι είναι φυσική συµπεριφορά του ανθρώπου.
5. **Ανακεφαλαίωση** → το παιδί επαναλαµβάνει µέσα από το παιχνίδι την εξέλιξη της 



ανθρωπότητας.

---

### 

🔹

 Ʃύγχρονες Θεωρίες

Οι **σύγχρονες προσεγγίσεις** βλέπουν το παιχνίδι ως **αναπτυξιακή και κοινωνική 
διαδικασία**.

* Η **Ψυχανάλυση** (Freud): το παιχνίδι εκφράζει τα συναισθήµατα και το ασυνείδητο.
* Ο **Ʃυµπεριφορισµός** (Skinner): το παιχνίδι είναι µορφή µάθησης µέσω εµπειριών.
* Η **Γνωστική θεωρία** (Piaget): το παιχνίδι συνδέεται µε τη **νοητική ανάπτυξη και 
κοινωνικοποίηση**.

#### 

🧩

 Ο Piaget ξεχώρισε τρία στάδια παιχνιδιού:

1. **Παιχνίδι άσκησης (0–2 ετών)** → το παιδί πειραµατίζεται µε κινήσεις και ήχους.
2. **Ʃυµβολικό παιχνίδι (2–6 ετών)** → το παιδί µιµείται, φαντάζεται, “παίζει ρόλους”.
3. **Παιχνίδι µε κανόνες (6+ ετών)** → οργανωµένες δραστηριότητες µε κανονισµούς, 
συνεργασία, νίκη ή ήττα.

➡

 Το παιχνίδι, έτσι, **συµβάλλει στη νοητική, συναισθηµατική και κοινωνική ωρίµανση** του 
παιδιού.

---

## 

🧩

 Το Παιχνίδι ως Μέσο Αγωγής

Το παιχνίδι είναι **παιδαγωγικό εργαλείο**.
Μέσα από αυτό, ο εκπαιδευτικός:

* αναπτύσσει τη **σωµατική, γνωστική και συναισθηµατική ανάπτυξη** των παιδιών,
* καλλιεργεί **τιµιότητα, σεβασµό, συνεργασία και αυτοέλεγχο**,
* κάνει το µάθηµα **ευχάριστο και δηµιουργικό**.

---

## 

🏃

 Είδη παιχνιδιών και διδακτικοί στόχοι

Τα παιχνίδια πρέπει να επιλέγονται µε **παιδαγωγικά κριτήρια**:



* Να ταιριάζουν στην ηλικία και στα χαρακτηριστικά των παιδιών.
* Να αναπτύσσουν **αντιληπτικές, κινητικές και φυσικές ικανότητες**.
* Να προωθούν τη **συνεργασία, την επικοινωνία και τη χαρά της συµµετοχής**.

Τα **οµαδικά παιχνίδια** έχουν ιδιαίτερη αξία γιατί:

* µαθαίνουν στα παιδιά να **συντονίζουν δυνάµεις και ρόλους**,
* ενισχύουν την **αυτοπειθαρχία** και το **πνεύµα οµαδικότητας**,
* µιµούνται τη **ζωή των ενηλίκων** µέσα σε κανόνες και ευθύνες.

---

## 

🧩

 Ο ρόλος του εκπαιδευτικού

Ο **εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής** πρέπει:

* να καθοδηγεί, να οργανώνει και να εξασφαλίζει ασφάλεια,
* να ενθαρρύνει **την ισότητα και τη συµµετοχή όλων**,
* να χρησιµοποιεί το παιχνίδι ως **εργαλείο µάθησης, αγωγής και έκφρασης**.

---
ΕΡΩΤΗƩΕΙƩ ΚΑΤΑΝΟΗƩΗƩ

1)Γιατί είναι σηµαντικό το παιχνίδι ;
2)Γιατί το παιχνίδι είναι σηµαντικό ως µέσο αγωγής και ποια τα παιδαγωγικά κριτήρια για την 
επιλογή των παιχνιδιών;
3)Ποιος είναι ο ρόλος του εκπαιδευτικού στο παιχνίδι;

Διάλεξη 5

# 

🎓

 Διάλεξη: Τα Διδακτικά Αντικείµενα της Παιδαγωγικής Γυµναστικής στο Δηµοτικό Ʃχολείο

---

## 

✳

 Εισαγωγή



Ʃτο σηµερινό µάθηµα θα ασχοληθούµε µε τα **διδακτικά αντικείµενα της Παιδαγωγικής 
Γυµναστικής** στο Δηµοτικό σχολείο.
Θα δούµε **ποιοι είναι οι βασικοί τοµείς** που περιλαµβάνει η διδασκαλία της, **τι επιδιώκεται 
µέσα από καθέναν** και **πώς οργανώνονται οι δραστηριότητες** στο µάθηµα.

Η Παιδαγωγική Γυµναστική είναι το **θεµέλιο της Φυσικής Αγωγής** στο Δηµοτικό.
Δεν είναι απλώς µια σειρά ασκήσεων, αλλά µια **ολοκληρωµένη παιδαγωγική διαδικασία** που 
στοχεύει στην ανάπτυξη του παιδιού µέσα από την κίνηση.

---

## 

🧩

 1. Ʃκοπός και περιεχόµενο της Παιδαγωγικής Γυµναστικής

Η Παιδαγωγική Γυµναστική έχει ως κύριο σκοπό:

* να βοηθήσει το παιδί να **γνωρίσει και να ελέγξει το σώµα του**,
* να **αναπτύξει σωστή στάση και κίνηση**,
* και να **αποκτήσει βασικές κινητικές δεξιότητες**.

Ʃτόχος δεν είναι η επίδοση ή η εξειδίκευση σε κάποιο άθληµα,
αλλά η **ολόπλευρη κινητική και ψυχοκινητική ανάπτυξη**.

Μέσα από τη συστηµατική εξάσκηση, το παιδί:

* µαθαίνει **πώς λειτουργεί το σώµα του**,
* καλλιεργεί **πειθαρχία, συγκέντρωση και αυτοέλεγχο**,
* και βιώνει τη χαρά της **σωστής, ελεύθερης και δηµιουργικής κίνησης**.

---

## 

🏃

 2. Τα βασικά διδακτικά αντικείµενα

Η Παιδαγωγική Γυµναστική περιλαµβάνει συγκεκριµένα διδακτικά αντικείµενα ή θεµατικές 
ενότητες.
Αυτές αποτελούν τη βάση της διδασκαλίας στο Δηµοτικό και συνδέονται άµεσα µε την ανάπτυξη 
του σώµατος και των δεξιοτήτων του παιδιού.

### 2.1 Μετακινήσεις

Περιλαµβάνουν όλες τις **µορφές κίνησης από ένα σηµείο σε άλλο**:



* βάδισµα,
* τρέξιµο,
* αναρρίχηση,
* έρπειν,
* άλµατα και αναπηδήσεις.

Οι µετακινήσεις βοηθούν το παιδί να:

* αποκτήσει **έλεγχο και συντονισµό**,
* αναπτύξει **αντοχή και δύναµη**,
* και να µάθει να κινείται **µε ασφάλεια και σκοπό**.

---

### 2.2 Ισορροπία

Η ισορροπία είναι θεµελιώδης ικανότητα.

Μπορεί να είναι:

* **στατική**, όταν το σώµα διατηρείται ακίνητο σε µια θέση,
* ή **δυναµική**, όταν η ισορροπία διατηρείται µέσα στην κίνηση.

Η εξάσκηση στην ισορροπία βοηθά στην ανάπτυξη:

* του **αισθητηρίου της θέσης του σώµατος**,
* του **νευροµυϊκού ελέγχου**,
* και της **συγκέντρωσης και αυτοπεποίθησης**.

---

### 2.3 Ʃτάσεις του σώµατος

Αφορούν το **πώς το παιδί στέκεται, αλλάζει στάσεις ή κρατά µια θέση**.
Διδάσκονται µε στόχο:

* τη **βελτίωση της σωστής στάσης**,
* την **ενδυνάµωση των µυών του κορµού**,
* και την **καλλιέργεια πειθαρχίας και ελέγχου**.



Μέσα από αυτές τις δραστηριότητες το παιδί µαθαίνει να **συνειδητοποιεί το σώµα του** και να 
**διορθώνει την κίνηση** του.

---

### 2.4 Αντίληψη του σώµατος και του χώρου

Εδώ το παιδί µαθαίνει να:

* αναγνωρίζει τα µέρη του σώµατός του,
* αντιλαµβάνεται τη θέση του στον χώρο,
* προσανατολίζεται ως προς τα άλλα παιδιά και τα αντικείµενα γύρω του.

Η ανάπτυξη της **αντίληψης σώµατος και χώρου** αποτελεί προϋπόθεση για κάθε είδος 
κινητικής µάθησης.

---

### 2.5 Μορφές και σχήµατα του σώµατος

Αυτό το αντικείµενο αφορά τη **χρήση του σώµατος ως µέσο έκφρασης**.
Τα παιδιά µαθαίνουν να δηµιουργούν **διάφορα σχήµατα** – µεµονωµένα, σε ζεύγη ή σε οµάδες 
– και να παίζουν µε τη **µορφή, τη συµµετρία και την αρµονία**.

Μέσα από αυτή τη διαδικασία:

* αναπτύσσουν τη **φαντασία και τη δηµιουργικότητα**,
* αποκτούν **αισθητική αντίληψη**,
* και εξοικειώνονται µε την **ελεύθερη κίνηση**.

---

### 2.6 Κατευθύνσεις και επίπεδα του χώρου

Εδώ τα παιδιά µαθαίνουν να κινούνται:

* προς διαφορετικές κατευθύνσεις (µπροστά, πίσω, πλάγια, διαγώνια),
* και σε διαφορετικά επίπεδα (χαµηλό, µεσαίο, ψηλό).

Η κατανόηση αυτών των εννοιών:



* ενισχύει την **αντίληψη του χώρου**,
* βοηθά στην **ακρίβεια και στον προσανατολισµό**,
* και συµβάλλει στην **οργάνωση της κίνησης**.

---

## 

🧠

 3. Παιδαγωγικές αρχές της διδασκαλίας

Η διδασκαλία της Παιδαγωγικής Γυµναστικής πρέπει να στηρίζεται σε ορισµένες **βασικές 
παιδαγωγικές αρχές**:

1. **Αρχή της απλότητας** – ξεκινάµε από τα εύκολα προς τα πιο σύνθετα.
2. **Αρχή της προοδευτικότητας** – κάθε δραστηριότητα χτίζει πάνω στην προηγούµενη.
3. **Αρχή της ποικιλίας** – χρησιµοποιούµε διαφορετικές µορφές και ρυθµούς κίνησης για να 
κρατάµε το ενδιαφέρον.
4. **Αρχή της συµµετοχής** – όλα τα παιδιά συµµετέχουν, χωρίς αποκλεισµούς.
5. **Αρχή της ασφάλειας** – κάθε δραστηριότητα γίνεται µε προσοχή, κατάλληλο χώρο και 
σωστή καθοδήγηση.

---

## 

🎯

 4. Διδακτικοί στόχοι

* Ανάπτυξη **σωµατικής επίγνωσης** και ελέγχου.
* Καλλιέργεια **σωστής στάσης και αρµονικής κίνησης**.
* Εξοικείωση µε τις **βασικές µορφές κίνησης**.
* Δηµιουργία **κινητικών συνηθειών**.
* Ενίσχυση **πειθαρχίας, συγκέντρωσης και συνεργασίας**.
* Ανάπτυξη **αισθητικής και δηµιουργικής έκφρασης** µέσα από το σώµα.

---

## 

🧩

 5. Ο ρόλος του δασκάλου

Ο εκπαιδευτικός έχει καθοριστικό ρόλο στη διδασκαλία της Παιδαγωγικής Γυµναστικής.
Πρέπει να:

* **Καθοδηγεί και ενθαρρύνει** τα παιδιά µε θετικό τρόπο.
* **Παρατηρεί** και **διορθώνει ήπια** τις στάσεις και τις κινήσεις.



* **Δίνει ευκαιρίες για επιτυχία** σε όλους τους µαθητές.
* **Προσαρµόζει** τις δραστηριότητες στο επίπεδο κάθε παιδιού.
* **Επιδιώκει συνεργασία και οµαδικότητα**, όχι ανταγωνισµό.

---

## 

🧍

 6. Διδακτικές µορφές και µέσα

Η Παιδαγωγική Γυµναστική µπορεί να διδαχθεί:

* µε **ασκήσεις χωρίς όργανα**,
* µε **µικρά όργανα** (π.χ. στεφάνια, κορίνες, µπάλες),
* ή µε **µεγαλύτερα όργανα** (πάγκους, δοκούς, σχοινιά, σκάλα).

Ʃηµαντικό είναι να:

* εξασφαλίζεται **ποικιλία δραστηριοτήτων**,
* να υπάρχει **σωστή οργάνωση του χώρου**,
* και να δίνεται **έµφαση στην ποιότητα της κίνησης**, όχι στην ποσότητα.

---

## 

🌟

 7. Ʃυµπέρασµα

Η Παιδαγωγική Γυµναστική αποτελεί τον **πυρήνα της Φυσικής Αγωγής στο Δηµοτικό**.
Μέσα από αυτή, το παιδί:

* γνωρίζει το σώµα του,
* αναπτύσσει κινητικές δεξιότητες,
* µαθαίνει να κινείται µε αρµονία και ασφάλεια,
* και βιώνει τη χαρά της συµµετοχής και της έκφρασης.

1⃣

 Τι είναι ο κύριος σκοπός της Παιδαγωγικής Γυµναστικής στο Δηµοτικό σχολείο;

2⃣

 Να αναφέρετε τρία από τα βασικά διδακτικά αντικείµενα της Παιδαγωγικής Γυµναστικής και 
τι αναπτύσσει το καθένα.

3⃣

 Ποιες είναι οι βασικές παιδαγωγικές αρχές που πρέπει να τηρεί ο εκπαιδευτικός κατά τη 
διδασκαλία της Παιδαγωγικής Γυµναστικής;

4⃣

 Ποιος είναι ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην τάξη κατά την εφαρµογή µιας άσκησης 
Παιδαγωγικής Γυµναστικής;

5⃣

 Γιατί η οργάνωση του χώρου και η επιλογή δραστηριοτήτων είναι σηµαντική για την 
Παιδαγωγική Γυµναστική;



---

# Διάλεξη 6: Η Περιγραφική Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης κατά Laban

## 1. Εισαγωγή

1.Η περιγραφική ανάλυση της ανθρώπινης κίνησης, όπως διαµορφώθηκε από τον Rudolf Laban, 
αποτελεί ένα από τα σηµαντικότερα συστήµατα συστηµατικής καταγραφής, ταξινόµησης και 
ερµηνείας της κίνησης. 
2.Αποτελείται από ένα οργανωµένο σύνολο εννοιών και όρων που επιτρέπουν την ανάλυση της 
κινητικής δραστηριότητας του ανθρώπινου σώµατος µε σαφήνεια και ακρίβεια. 
3.Το σύστηµα αξιοποιεί βασικούς όρους του κλασικού χορού, αλλά εισάγει και νέες έννοιες, 
συγκροτώντας ένα ολοκληρωµένο πλαίσιο παρατήρησης και περιγραφής της κίνησης.

Η ανάλυση βασίζεται σε τέσσερις θεµελιώδεις παραµέτρους κάθε ανθρώπινης κίνησης:

1. Το σώµα.
2. Η προσπάθεια.
3. Ο χώρος.
4. Οι σχέσεις.

---

## 2. Ʃκοποί της ενότητας

Η ενότητα αποσκοπεί:

• Ʃτην ταξινόµηση των βασικών κινητικών δραστηριοτήτων του ανθρώπινου σώµατος.
• Ʃτην παρουσίαση των ποιοτικών χαρακτηριστικών της κίνησης σε σχέση µε τον χρόνο, το 
βάρος ή τη δύναµη, τον χώρο και τη ροή.
• Ʃτην ανάλυση των σχέσεων που αναπτύσσονται κατά τη διάρκεια της κίνησης, είτε ανάµεσα 
στα µέλη του σώµατος, είτε ανάµεσα σε άτοµα ή αντικείµενα.

---

## 3. Το σώµα – Τι κάνει;

### 3.1 Κινήσεις του σώµατος

Οι βασικές κινήσεις που µπορεί να εκτελέσει το σώµα είναι:



1. Κάµψη.
2. Έκταση.
3. Περιστροφή.
4. Αιώρηση.

### 3.2 Κινητικές δραστηριότητες των µελών του σώµατος

Τα µέρη του σώµατος µπορούν:

1. Να στηρίζουν το σώµα.
2. Να πρωτοστατούν σε κινητικές δραστηριότητες.
3. Να εφαρµόζουν δύναµη.
4. Να υποδέχονται δύναµη ή βάρος.

### 3.3 Κινητικές δραστηριότητες του σώµατος ως συνόλου

#### α) Μετακίνηση (αλλαγή θέσης)

1. Βάδισµα
2. Τρέξιµο
3. Πλάγια µετακίνηση
4. Γλίστρηµα
5. Άλµα
6. Ρολάρισµα
7. Πτήση

#### β) Χωρίς µετακίνηση (στήριξη βάρους χωρίς αλλαγή θέσης)

1. Κάµψη
2. Έκταση
3. Περιστροφή
4. Ώθηση
5. Έλξη
6. Ισορροπία

#### γ) Χειρισµός αντικειµένων

1. Ρίψη / χτύπηµα / κλώτσηµα αντικειµένου
2. Υποδοχή ή πιάσιµο
3. Ʃταθεροποίηση και µεταφορά αντικειµένου



### 3.4 Μορφές του σώµατος

Το σώµα µπορεί να λάβει διάφορες µορφές όπως:

1. Ευθειασµό ή γωνίωση
2. Έκταση ή συσπείρωση
3. Ʃυνδυασµό των παραπάνω µε περιστροφές µελών

---

## 4. Η προσπάθεια – Πώς κινείται το σώµα;

Η προσπάθεια αναφέρεται στα ποιοτικά χαρακτηριστικά της κίνησης. Διακρίνεται σε τέσσερις 
παράγοντες:

### 4.1 Χρόνος

• Ʃτιγµιαίος ή ξαφνικός
• Αργός ή παρατεταµένος
• Επιταχυνόµενος ή επιβραδυνόµενος

### 4.2 Βάρος – Δύναµη

• Ισχυρή, ενεργητική
• Λεπτή, εκλεπτυσµένη

### 4.3 Χώρος

• Άµεσος, ευθύς, οικονοµικός
• Έµµεσος, ευέλικτος, ελικοειδής

### 4.4 Ροή

• Ʃυγκρατηµένη, προσεκτική
• Ελεύθερη, βιαστική

---

## 5. Ο χώρος – Πού κινείται το σώµα;



### 5.1 Είδη χώρου

1. Γενικός ή οµαδικός χώρος
2. Προσωπικός ή ατοµικός χώρος

### 5.2 Κατευθύνσεις

• Εµπρός
• Πίσω
• Πλάγια (αριστερά – δεξιά)
• Πάνω
• Κάτω

### 5.3 Επίπεδα χώρου

• Υψηλό
• Μεσαίο
• Χαµηλό

### 5.4 Διαδροµή – τροχιά

• Ευθεία
• Καµπύλη
• Ζικ-ζακ

### 5.5 Επίπεδα στο σώµα

• Προσθοπίσθιο
• Μετωπιαίο
• Εγκάρσιο

### 5.6 Έκταση

• Μεγάλη – µικρή
• Κοντά – µακριά

---

## 6. Οι σχέσεις που αναπτύσσονται κατά την κίνηση

### 6.1 Ʃχέσεις µεταξύ µελών του σώµατος



Το σώµα µπορεί να κινηθεί:
• Ʃυµµετρικά ή ασύµµετρα
• Με συνδυασµούς άνω και κάτω άκρων
• Με µέλη να βρίσκονται µπροστά, πίσω, πάνω ή κάτω από άλλα

### 6.2 Ʃχέσεις µεταξύ ατόµων και οµάδων

Ʃχέσεις που εµφανίζονται σε οµαδικές ή συνεργατικές δραστηριότητες:
• Αντίθεση
• Εναλλαγή
• Μίµηση
• Αντικατοπτρισµός
• Ʃτήριξη ή ανύψωση ενός ατόµου από άλλο

### 6.3 Ʃχέσεις µε αντικείµενα ή οργάνων

Κατά τη διέλευση ή χρήση αντικειµένων, τα άτοµα κινούνται:
• Κοντά ή µακριά από αυτά
• Πάνω ή κάτω από αυτά
• Πλάι, µπροστά ή πίσω από αυτά
• Με κατεύθυνση προς ή µακριά από αυτά

1⃣

 Τι είναι η Ανάλυση Κίνησης κατά Laban και ποιον σκοπό εξυπηρετεί;

2⃣

 Ποια είναι τα τέσσερα βασικά στοιχεία της κίνησης σύµφωνα µε τον Laban;

3⃣

 Τι περιγράφουµε όταν µιλάµε για το στοιχείο “Προσπάθεια” (Effort);

4⃣

 Ποιες σχέσεις µπορεί να έχει ένας άνθρωπος όταν κινείται (µε τον εαυτό, µε άλλους, µε 
αντικείµενα, µε τον χώρο);

Παρακάτω σου ετοίµασα **µια ολοκληρωµένη πανεπιστηµιακού τύπου διάλεξη** για τις 
*Μεθόδους Διδασκαλίας στην Αθλητική Παιδαγωγική*, βασισµένη στο υλικό που µου έδωσες. Η 
δοµή περιλαµβάνει εισαγωγή–κύριο µέρος–συµπεράσµατα, µε σαφήνεια και ροή, ώστε να 
µπορεί να χρησιµοποιηθεί αυτούσια σε διάλεξη ή µάθηµα.

---

# 

📘

 **Διάλεξη: Μέθοδοι Διδασκαλίας στην Αθλητική Παιδαγωγική**

## **Εισαγωγή**

Η διδασκαλία στη Φυσική Αγωγή και την Αθλητική Παιδαγωγική αποτελεί µια δυναµική και 



πολύπλοκη διαδικασία που βασίζεται στη σχέση δασκάλου–µαθητή. Ʃτόχος της είναι να 
υποστηρίξει τον µαθητή ώστε να φτάσει στο µέγιστο των σωµατικών, πνευµατικών και 
δηµιουργικών του δυνατοτήτων µέσα σε ένα θετικό, συνεργατικό και παιδαγωγικό κλίµα.

Ʃύµφωνα µε τον Mosston (1986), η διδασκαλία βασίζεται σε µια **σειρά αποφάσεων**. Το ποιος 
λαµβάνει αυτές τις αποφάσεις –ο δάσκαλος ή ο µαθητής– καθορίζει και το είδος της 
µεθόδου διδασκαλίας. Έτσι προκύπτουν δύο βασικές κατηγορίες:

* **Δασκαλοκεντρικές (άµεσες) µέθοδοι** – ο διδάσκων λαµβάνει τις περισσότερες ή όλες τις 
αποφάσεις.
* **Παιδοκεντρικές (έµµεσες) µέθοδοι** – µέρος ή το σύνολο των αποφάσεων µεταβιβάζονται 
στον µαθητή.

Κανένα στυλ διδασκαλίας δεν είναι «ανώτερο» από το άλλο. Κάθε µέθοδος είναι περισσότερο ή 
λιγότερο αποδοτική ανάλογα µε:

* τους διδακτικούς στόχους,
* τους διαθέσιµους πόρους,
* τις ανάγκες και δυνατότητες των µαθητών,
* τον διαθέσιµο χρόνο,
* το περιεχόµενο του µαθήµατος.

Ο διδάσκων εποµένως καλείται να επιλέξει τη µέθοδο που ανταποκρίνεται καλύτερα στους 
στόχους του µαθήµατος και στις ανάγκες της τάξης.

---

# 

🔵

 **1. Δασκαλοκεντρικές (Άµεσες) Μέθοδοι**

Οι άµεσες µέθοδοι έχουν ως κοινό χαρακτηριστικό ότι **ο διδάσκων παίρνει τις βασικές 
αποφάσεις**, ενώ οι µαθητές εκτελούν.

Περιλαµβάνουν:

1. **Παραγγελµατική Μέθοδος (Command Style)**
2. **Πρακτική Μέθοδος ή Ανάθεση Εργασίας (Practice Style)**
3. **Ανταποδοτική Μέθοδος (Reciprocal Style)**

---

## **1.1 Παραγγελµατική Μέθοδος**



Η πλέον κλασική και ιστορικά παλαιότερη µέθοδος, µε ρίζες σε στρατιωτικές πρακτικές.
Χαρακτηριστικά:

* Όλες οι αποφάσεις λαµβάνονται από τον διδάσκοντα.
* Οι µαθητές εκτελούν ταυτόχρονα, συγχρονισµένα και µε ακρίβεια.
* Δίνεται έµφαση στη σωστή τεχνική, στην επανάληψη και στην ακριβή αναπαραγωγή του 
προτύπου.

**Πλεονεκτήµατα**

* Ταχεία εκµάθηση τεχνικής.
* Ανάπτυξη φυσικής κατάστασης.
* Πειθαρχία – οργάνωση – ασφάλεια.
* Κατάλληλη για µεγάλα τµήµατα.

**Μειονεκτήµατα**

* Περιορισµένη ανάπτυξη κριτικής σκέψης.
* Δεν λαµβάνει επαρκώς υπόψη τις ατοµικές διαφορές.
* Μπορεί να αποθαρρύνει µαθητές µε χαµηλότερο κινητικό επίπεδο.

**Εφαρµογές στη Φυσική Αγωγή**

* Γενική γυµναστική
* Αθλοπαιδιές (διδασκαλία βασικών τεχνικών)
* Ʃτίβος
* Χοροί
* Ενόργανη

**Καταλληλότητα ανά ηλικία:**
Πιο αποτελεσµατική στις **µεγαλύτερες τάξεις του Δηµοτικού (Ε’–ƩΤ’)**. Ʃτις µικρές τάξεις η 
χαµηλή συγκέντρωση και η ανωριµότητα του νευρικού συστήµατος δυσκολεύουν την εφαρµογή 
της.

---

## **1.2 Πρακτική Μέθοδος – Ανάθεση Εργασίας**

Η πρακτική µέθοδος αποτελεί µετάβαση από την πλήρως δασκαλοκεντρική διδασκαλία σε πιο 
ευέλικτες µορφές.



**Χαρακτηριστικά**

* Ο διδάσκων παρουσιάζει την άσκηση (λεκτικά ή µε επίδειξη).
* Ο µαθητής αποφασίζει:

  * τον χρόνο έναρξης,
  * το ρυθµό εκτέλεσης,
  * τη συχνότητα επαναλήψεων,
  * τη στιγµή που θα ζητήσει βοήθεια.

**Πλεονεκτήµατα**

* Έχει µεγαλύτερη αυτονοµία για τον µαθητή.
* Επιτρέπει ατοµικό ρυθµό µάθησης.
* Ο διδάσκων έχει χρόνο για εξατοµικευµένες διορθώσεις.
* Καλλιεργεί επιµονή, αυτοπειθαρχία και αυτογνωσία.

**Μειονέκτηµα**

* Δεν καλλιεργεί ιδιαίτερα υψηλές µορφές δηµιουργικότητας.

**Εφαρµογές**

* Εκµάθηση δεξιοτήτων (ρίψεις, άλµατα, χειρισµός µπάλας)
* Βελτίωση φυσικής κατάστασης
* Εργασία σε σταθµούς

---

## **1.3 Ανταποδοτική Μέθοδος (Reciprocal)**

Ʃε αυτή τη µέθοδο:

* Οι µαθητές εργάζονται **σε ζευγάρια**.
* Ο ένας εκτελεί και ο άλλος παρατηρεί και παρέχει ανατροφοδότηση µε βάση **κριτήρια που 
δίνει ο διδάσκων**.
* Ρόλοι εναλλάσσονται.

**Πλεονεκτήµατα**



* Ανάπτυξη κοινωνικών και ηθικών δεξιοτήτων.
* Ενίσχυση συνεργασίας και επικοινωνίας.
* Ο µαθητής-«παρατηρητής» αναπτύσσει κριτική σκέψη και ικανότητα ανάλυσης κίνησης.
* Ο διδάσκων δεν είναι η µοναδική πηγή πληροφορίας.

**Μειονεκτήµατα**

* Απαιτεί ωριµότητα, υπευθυνότητα και υποµονή από τους µαθητές.
* Δεν ενδείκνυται για πολύ µικρές ηλικίες.

**Καταλληλότητα**

* Ιδανική για **Ε΄ και ƩΤ΄ Δηµοτικού**, αλλά εφαρµόζεται και στη Γ'–Δ’ µε προσαρµογές.

**Αντικείµενα**

* Γυµναστική, συνασκήσεις µε ή χωρίς όργανα
* Δεξιότητες που απαιτούν οπτικά κριτήρια (στάση σώµατος, άλµατα, ρίψεις)

---

# 

🟢

 **2. Παιδοκεντρικές (Έµµεσες) Μέθοδοι**

Οι µέθοδοι αυτές βασίζονται στη φιλοσοφία ότι ο µαθητής πρέπει να **συµµετέχει ενεργά** στη 
µαθησιακή διαδικασία ανακαλύπτοντας λύσεις µέσω σκέψης, δηµιουργικότητας και 
πειραµατισµού.

Περιλαµβάνουν:

1. **Καθοδηγούµενη Εφευρετικότητα (Guided Discovery) – Ʃυγκλίνουσα παραγωγικότητα**
2. **Αποκλίνουσα Παραγωγικότητα (Divergent Production)**

---

## **2.1 Μεθοδος Καθοδηγούµενης Εφευρετικότητας**

Ο διδάσκων «οδηγεί» τον µαθητή στην **ανακάλυψη µιας σωστής απάντησης** µέσω σειράς 
κατάλληλα διατυπωµένων ερωτήσεων.

**Χαρακτηριστικά**



* Ο διδάσκων θέτει ερωτήµατα – ερεθίσµατα.
* Οι µαθητές σκέφτονται και ανακαλύπτουν τη «σωστή» λύση.
* Υπάρχει µία τελική απάντηση – στόχος (π.χ. τι είναι ισορροπία;).

**Πλεονεκτήµατα**

* Αναπτύσσει γνωστικές και νοητικές λειτουργίες:
  σύγκριση – ανάλυση – κατηγοριοποίηση – λήψη απόφασης.
* Ο µαθητής βιώνει τη διαδικασία της ανακάλυψης.
* Προάγει τη βαθύτερη µάθηση και κατανόηση.
* Ενισχύει την αυτοπεποίθηση και τη χαρά της προσωπικής επιτυχίας.

**Μειονεκτήµατα**

* Απαιτεί περισσότερο χρόνο.
* Δεν εξυπηρετεί την αρχή της µεγιστοποίησης (πολλή δουλειά σε λίγο χρόνο).
* Απαιτεί υψηλή ικανότητα καθοδήγησης από τον διδάσκοντα.

**Εφαρµογές**

* Ψυχοκινητική αγωγή (χώρος – χρόνος – σχήµα σώµατος)
* Μουσικοκινητική
* Διδασκαλία εννοιών (ισορροπία, κέντρο βάρους, ρυθµός)
* Αθλήµατα ελεύθερου χρόνου

---

## **2.2 Μέθοδος Αποκλίνουσας Παραγωγικότητας (Divergent Production)**

Ʃε αντίθεση µε την προηγούµενη µέθοδο, εδώ οι µαθητές αναζητούν **πολλές διαφορετικές 
σωστές λύσεις** στο κινητικό πρόβληµα που τους τίθεται.

**Χαρακτηριστικά**

* Δίνεται ένα κινητικό ερέθισµα ή πρόβληµα.
* Ο µαθητής καλείται να βρει **πολλούς τρόπους** επίλυσης.
* Η δηµιουργικότητα αποτελεί κεντρικό στοιχείο.

**Παραδείγµατα ερωτήσεων**

* «Βρείτε όσους περισσότερους τρόπους µπορείτε να µετακινηθείτε µέσα στον χώρο.»



* «Πώς µπορείτε να περάσετε πάνω–κάτω–γύρω από το στρώµα µε διαφορετικούς τρόπους;»
* «Δείξτε διαφορετικές ισορροπίες χαµηλές – µεσαίες – υψηλές.»

**Πλεονεκτήµατα**

* Υψηλό επίπεδο δηµιουργικότητας.
* Ανάπτυξη αυτοέκφρασης.
* Ευθυγράµµιση µε βιωµατική και δια βίου µάθηση.
* Ενίσχυση αυτοπεποίθησης και φαντασίας.

**Μειονεκτήµατα**

* Απαιτεί πολύ χρόνο και µεγαλύτερο παιδαγωγικό έλεγχο.
* Δυσκολότερη στην αξιολόγηση.

**Εφαρµογή**

* Ελεύθερες δραστηριότητες
* Μουσικοκινητική, χορός
* Γυµναστική δηµιουργικής µορφής
* Οµαδοσυνεργατικές δραστηριότητες

---

# 

🟣

 **3. Ʃυνδυαστική χρήση των µεθόδων**

Ʃτη σύγχρονη Αθλητική Παιδαγωγική, καµία µέθοδος δεν χρησιµοποιείται αποκλειστικά.
Ο διδάσκων επιλέγει και **συνδυάζει** τις µεθόδους ανάλογα µε:

* τους στόχους του µαθήµατος,
* το επίπεδο των µαθητών,
* το διαθέσιµο χρόνο,
* τις ανάγκες του περιεχοµένου.

Παραδείγµατα συνδυασµών:

* Παραγγελµατική + Πρακτική (παρουσίαση τεχνικής → ατοµική εξάσκηση)
* Ανταποδοτική + Πρακτική (σταθµοί, ζεύγη)
* Καθοδηγούµενη Εφευρετικότητα + Αποκλίνουσα (εκµάθηση εννοιών και δηµιουργική 
εφαρµογή)



---

# 

🟠

 **4. Ʃυµπεράσµατα**

Οι µέθοδοι διδασκαλίας στην Αθλητική Παιδαγωγική αποτελούν ένα **φάσµα** από το πλήρως 
δασκαλοκεντρικό έως το πλήρως παιδοκεντρικό. Κάθε µέθοδος προσφέρει µοναδικά 
πλεονεκτήµατα και καλύπτει διαφορετικούς σκοπούς της Φυσικής Αγωγής:

* **Άµεσες µέθοδοι** → τεχνική, φυσική κατάσταση, ακρίβεια, ασφάλεια, οργάνωση.
* **Έµµεσες µέθοδοι** → σκέψη, κατανόηση, δηµιουργικότητα, συνεργασία, δια βίου µάθηση.

Ο σωστός εκπαιδευτικός γνωρίζει πότε να τις εφαρµόζει, πώς να τις συνδυάζει και πώς να 
δηµιουργεί ένα µαθησιακό περιβάλλον που σέβεται τις ανάγκες των παιδιών και προάγει την 
ολόπλευρη ανάπτυξή τους.

---

# **(Β) Ερωτήσεις Κατανόησης**

### **1. Τι καθορίζει αν µια µέθοδος διδασκαλίας είναι δασκαλοκεντρική ή παιδοκεντρική;**

### **2. Ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά της παραγγελµατικής µεθόδου;**

### **3. Ʃε ποιες περιπτώσεις θεωρείται χρήσιµη η παραγγελµατική µέθοδος;**

### **4. Τι ελευθερίες δίνει η πρακτική µέθοδος στον µαθητή;**

### **5. Γιατί η πρακτική µέθοδος βοηθά στην εξατοµικευµένη µάθηση;**

### **6. Ποιο είναι το βασικό χαρακτηριστικό της ανταποδοτικής µεθόδου;**

### **7. Ποιες κοινωνικές δεξιότητες αναπτύσσονται µέσα από την ανταποδοτική µέθοδο;**

### **8. Ποιος είναι ο στόχος της Καθοδηγούµενης Εφευρετικότητας;**

### **9. Ποιος είναι ο ρόλος του διδάσκοντα στην καθοδηγούµενη εφευρετικότητα;**

### **10. Πώς διαφέρει η Αποκλίνουσα Παραγωγικότητα από την Καθοδηγούµενη 
Εφευρετικότητα;**

### **11. Τι είδους δεξιότητες αναπτύσσει η Αποκλίνουσα Παραγωγικότητα;**



### **12. Γιατί είναι σηµαντικό να χρησιµοποιούνται συνδυαστικά διαφορετικές µέθοδοι 
διδασκαλίας;**


