Ασκησιολόγιο Νευρολογικού Ασθενή με Bobo Board
Θέση: Καθιστή
Εργαλείο: Bobo Board (ισορροπίας)

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ)
	Πάθηση
	Λειτουργικό Επίπεδο
	Επίπεδο Δυσκολίας
	Άσκηση
	Περιγραφή
	Σετ / Χρόνος

	ΑΕΕ
	Ήπια–Μέτρια Ημιπάρεση
	Χαμηλό
	Στατική ισορροπία κορμού
	Διατήρηση ουδέτερης στάσης στο Bobo Board
	3 × 20–30ʺ

	ΑΕΕ
	Ήπια–Μέτρια Ημιπάρεση
	Χαμηλό–Μέτριο
	Μεταφορές βάρους πλάγια
	Ελεγχόμενη μετατόπιση δεξιά–αριστερά
	3 × 8–10

	ΑΕΕ
	Ήπια–Μέτρια Ημιπάρεση
	Μέτριο
	Πρόσθιες–οπίσθιες κλίσεις
	Μικρό εύρος με έλεγχο επαναφοράς
	3 × 8–10

	ΑΕΕ
	Ήπια–Μέτρια Ημιπάρεση
	Μέτριο
	Κάμψη εμπρός με άνω άκρο
	Άπλωμα χεριού χωρίς απώλεια ισορροπίας
	3 × 6–8

	ΑΕΕ
	Ήπια–Μέτρια Ημιπάρεση
	Μέτριο
	Εναλλαγή στήριξης άνω άκρων
	Ανύψωση ενός άνω άκρου κάθε φορά
	3 × 6–8

	ΑΕΕ
	Ήπια–Μέτρια Ημιπάρεση
	Μέτριο
	Κλείσιμο ματιών
	Αύξηση ιδιοδεκτικής πρόκλησης
	3 × 15–20ʺ



Νόσος Parkinson (Στάδιο I–II)
	Πάθηση
	Λειτουργικό Επίπεδο
	Επίπεδο Δυσκολίας
	Άσκηση
	Περιγραφή
	Σετ / Χρόνος

	Parkinson
	Στάδιο I–II
	Χαμηλό
	Σταθεροποίηση κορμού
	Ευθυγράμμιση κορμού με έλεγχο αναπνοής
	3 × 30ʺ

	Parkinson
	Στάδιο I–II
	Χαμηλό–Μέτριο
	Ρυθμικές μεταφορές βάρους
	Εκτέλεση με λεκτικά cues
	3 × 10

	Parkinson
	Στάδιο I–II
	Μέτριο
	Κάμψη εμπρός
	Μεγάλο εύρος κίνησης
	3 × 8

	Parkinson
	Στάδιο I–II
	Μέτριο
	Περιστροφές κορμού
	Αργός και ελεγχόμενος ρυθμός
	3 × 8

	Parkinson
	Στάδιο I–II
	Μέτριο
	Εναλλαγή άνω άκρων
	Διατήρηση ισορροπίας
	3 × 10

	Parkinson
	Στάδιο I–II
	Μέτριο
	Dual task
	Κίνηση + απλή γνωστική εντολή
	3 × 20ʺ



Σκλήρυνση Κατά Πλάκας (ΣΚΠ)
	Πάθηση
	Λειτουργικό Επίπεδο
	Επίπεδο Δυσκολίας
	Άσκηση
	Περιγραφή
	Σετ / Χρόνος

	ΣΚΠ
	Ήπια–Μέτρια
	Χαμηλό
	Στατική ισορροπία
	Έλεγχος κορμού με έμφαση στην κόπωση
	3 × 20ʺ

	ΣΚΠ
	Ήπια–Μέτρια
	Χαμηλό
	Πλάγιες κλίσεις
	Μικρό εύρος κίνησης
	3 × 8

	ΣΚΠ
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Πρόσθια κάμψη κορμού για να φτάσει στόχο
	Εναλλαγή πλευρών
	3 × 6

	ΣΚΠ
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Κυκλικές κινήσεις κορμού
	Έλεγχος ταλάντωσης
	3 × 6

	ΣΚΠ
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Ανύψωση ποδιού
	Διατήρηση ισορροπίας
	3 × 6

	ΣΚΠ
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Οπτικοκινητικός έλεγχος
	Παρακολούθηση στόχου με βλέμμα
	3 × 20ʺ



Κάκωση Νωτιαίου Μυελού (Ατελής – Θωρακική)
	Πάθηση
	Λειτουργικό Επίπεδο
	Επίπεδο Δυσκολίας
	Άσκηση
	Περιγραφή
	Σετ / Χρόνος

	ΚΝΜ
	Καθιστή αυτονομία
	Χαμηλό
	Σταθεροποίηση κορμού
	Χέρια στους μηρούς
	3 × 30ʺ

	ΚΝΜ
	Καθιστή αυτονομία
	Χαμηλό–Μέτριο
	Πλάγιες μεταφορές βάρους
	Ελεγχόμενη επαναφορά
	3 × 8

	ΚΝΜ
	Καθιστή αυτονομία
	Μέτριο
	Κάμψη πλάγια
	Εναλλαγή πλευρών
	3 × 6

	ΚΝΜ
	Καθιστή αυτονομία
	Μέτριο
	Πρόσθια κάμψη κορμού
	Χωρίς στήριξη
	3 × 6

	ΚΝΜ
	Καθιστή αυτονομία
	Μέτριο
	Ανύψωση άνω άκρου με βάρος
	Ελαφρύ βάρος
	3 × 8

	ΚΝΜ
	Καθιστή αυτονομία
	Μέτριο
	Κλείσιμο ματιών
	Αύξηση πρόκλησης
	3 × 15ʺ



Περιφερική Νευροπάθεια
	Πάθηση
	Λειτουργικό Επίπεδο
	Επίπεδο Δυσκολίας
	Άσκηση
	Περιγραφή
	Σετ / Χρόνος

	Περιφερική Νευροπάθεια
	Ήπια–Μέτρια
	Χαμηλό
	Στατική ισορροπία
	Έμφαση στην ιδιοδεκτικότητα
	3 × 30ʺ

	Περιφερική Νευροπάθεια
	Ήπια–Μέτρια
	Χαμηλό
	Μεταφορές βάρους
	Μικρό εύρος
	3 × 8

	Περιφερική Νευροπάθεια
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Κάμψη εμπρός
	Σταθερός κορμός
	3 × 6

	Περιφερική Νευροπάθεια
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Εναλλαγή άνω άκρων
	Χωρίς στήριξη
	3 × 8

	Περιφερική Νευροπάθεια
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Κλείσιμο ματιών
	Έλεγχος ασφάλειας
	3 × 15ʺ

	Περιφερική Νευροπάθεια
	Ήπια–Μέτρια
	Μέτριο
	Κίνηση + αναπνοή
	Ρυθμική εκτέλεση
	3 × 20ʺ



Σημειώσεις Ασφάλειας
· Συνεχής επιτήρηση θεραπευτή
· Διακοπή σε ζάλη, έντονη κόπωση ή πόνο
· Εξατομίκευση χρόνου και επαναλήψεων ανά ασθενή

